
Welzijnssubsidieaanvraag SOFv 
Wij zijn van plan om een workshop te organiseren over tijdmanagement en burn-outpreventie. 

Recentelijk onderzoek heeft aangetoond dat het niet goed gaat met studenten. Wij willen als 

vereniging onze leden een handvat bieden om hun welzijn te verbeteren. Wij willen hier een eerste 

stap in zetten door een workshop aan te bieden voor tijdmanagement en burn-outpreventie. Hiermee 

hopen wij dat studenten minder snel gestresst raken, wat hopelijk zal resulteren en meer burn-

outpreventie. Dit draagt dus enorm bij aan het welzijn van de studenten. Het is extra belangrijk omdat 

zij van deze workshop niet alleen tijdens hun studententijd profijt zullen hebben, maar ook tijdens hun 

latere carrière. Wij willen de workshop toegankelijk maken voor alle studenten, ook degenen die het 

wat minder breed hebben. Daarom zouden wij graag deze workshop gratis aanbieden. Hieronder volgt 

een begroting voor een bereking van de kosten. Wij vragen een subsidie aan van €130,- om het 

verschil in de begroting op te lossen.  

Begroting 

Wat? Uitgaven Inkomsten Resultaat 

Spreker Workshop 

 

€200,00  -€200,00 

Koffie, thee 

versnapering 

€20,00  -€20,00 

Bedankje spreker 

 

€10,00  -€10,00 

Bijdrage Vereniging 

 

 €100,00 €100,00 

Subsidie SOFv 

 

 €130,00 130,00 

Totaal €230,00 €230,00 €0,00 

 


